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Protokoll
des Kreisturntages 2024 /2025
am 28.03.2025
TOP1 Eroffnung und Begriilung

TOP 2

Der Vorsitzende des Turnkreis Verden, Jens Banehr, begriiite um 19:00 Uhr im Gasthof
Zur Linde ,,Meyer Bierden®, Griine Stralle 3 in Achim, alle Anwesenden und bedankte
sich, dass so viele der Finladung folgten, dies sei in der heutigen Zeit nicht mehr
selbstverstindlich. Er stellte die Ehrengéste im Einzelnen vor: Dr. Dérte Liebetruth und
Eike Holsten (beide Mitglieder des niedersdchsischen Landtages), Christoph Hannig
(Vizeprésident des NTB), Lana Dahlgriin (Bildungsreferentin Tanz und Vorfiihrung
NTB), Uwe Tesch (Ehrenvorsitzender), Klaus Zuschneid (langjahriger Mannerturnwart)

Karin Wilkens (langjdhrige Fachwartin Erwachsene).

Totengedenken

Jens Banehr und bat alle Anwesenden, sich von den Pldtzen zu erheben und allen
Verstorbenen zu gedenken.

Grullworte

Dr. Dorte Liebetruth

bedankte sich herzlich fiir die Einladung. Sie ist von der Anzahl der Turner im Turnkreis
Verden sehr beriihrt, den immerhin 16 312 Turnfreunde in den vielen Turnsportarten
fiihlt sie sicher sehr nah. Sie tiberbrachte die besten Griifle und den groBen Respekt vom
Niedersachsischen Landtag und des Landrates, Peter Bohlmann.

Sie nutzte die Gelegenheit und gratulierte Jens Banehr zu seiner Wiederwahl als
Vorsitzender des Turnbezirkes Liineburg (mit 150 000 Mitgliedern).

Aus dem Landtag machte sie auf eine Anderung aufmerksam. Es werden mehr
Gliicksspielmittel in die Sportférderung einflieBen. Der Landessportbund
Niedersachsen und das Ministerium fiir Inneres und Sport Niedersachsen hat dazu das
Programm , Beweg was® in die Wege geleitet, womit 3 Mio. Euro fir die Forderung
sportlicher Jugendarbeit und zur Stirkung der Demokratie im Sport zur Verfiigung
stehen. Néhere Informationen seien beim LSB Niedersachsen zu erfahren, gerne stehe
sie aber auch als Ansprechpartnerin mit ihrem ,,roten Rucksack* zur Verfligung.

Abschlieflend lud sie in den Landtag ein, gerne als Ausflugsziel mit dem jeweiligen
Verein und wiinschte dem Turnkreis Verden alles Gute.

Eike Holsten

vertritt vor allem den Wahlkreis Oyten/Ottersberg und bedankt sich fiir die Einladung,
lobte die strukturierte Tagesordnung mit dem Fokus auf konkrete Themen und den
zeitlichen Ablauf. Herr Holsten dankte fiir die Arbeit des Turnkreises Verden und hob
das ,,Ehrenamt“ hervor. Er berichtete von der Enquetekommission ,,Ehrenamt®, die er
als stellv. Vorsitzender betreut. Die ,,Handlungsempfehlung fiir das Ehrenamt ist im
Internet einsehbar. Die Grundmotivation eines Ehrenamtlers ist die Freude an seiner
Tatigkeit. Er winscht dem Turnkreis Verden alles Gute und weiterhin viele ehrenamtlich
Tétige.
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Christoph Hannig

gab sein Statement ab, liberbrachte Griile vom NTB. Er ist hierhergekommen, um uns
zuzuhdren und mit uns in den Dialog zu treten.

Genehmigung der Niederschrift des letzten Kreisturntages

Die Niederschrift wurde einstimmig genehmigt. An dieser Stelle betonte Jens Banehr,
dass man sich diesen TOP eigentlich sparen konne. Einspriiche sind abgelaufen und die
letzte Sitzung ist zwei Jahre her.

Das heutige Protokoll wird Karin Marr fiihren.

Feststellen der Beschlussfihigkeit und Genehmigung der Tagesordnung

Die Beschlussfahigkeit wurde festgestellt. Laut Teilnehmerliste sind 21 Delegierte aus
9 Mitgliedsvereinen anwesend. Die vorldufige Tagesordnung wurde ordnungsgemil
allen Vereinen zugestellt und mit Zusendung am 17.03.2025 aktualisiert. Die
Tagesordnung wurde abstimmend genehmigt.

Ehrungen

In mehreren Vereinen finden zum gleichen Zeitpunkt Jahreshauptversammlungen statt.

In Abstimmung mit den jeweiligen Vereinen finden die Ehrungen mit der NTB-
Kreisehrennadel dezentral statt.

DTB-Ehrennadel in Bronze:

Lydia Klose — TSV Uesen e. V. von 1924

Laudator: Jens Banehr

Berichte des Vorstandes und Aussprache

Der gemeinsame schriftliche Bericht des Vorstandes und der Fachwarte lag aus. Auf das
Vorlesen wurde verzichtet, Fragen gab es keine. Wortmeldungen zum Bericht gab es
nicht. Ergénzt wurde der Bericht um die aktuellen Zahlen: 16 538 Mitglieder in 47
Vereinen. Neuester Verein ist der Schiitzen- und Sportverein Weitzmiihle e. V.

Dringende Unterstiitzung bendtigen wir weiterhin im  Bereich  FITNESS (alte
Bezeichnung fir ERWACHSENE), BILDUNG (als Vorstandstitigkeit).

Jens Banehr dankt Elke Verse fiir ihre 45jdhrige Titigkeit als Beauftragte ,, ALTERE.
Leider ist sie heute hier nicht anwesend.

Bericht iiber den Haushaltsabschluss

Die schriftlichen Haushaltsabschliisse liegen als Tischvorlage aus. Die Finanzen des
Turnkreises Verden ist iiberschaubar. Wortmeldungen zu den Haushaltsabschliissen gibt
es nicht. Die Berichte wurden einstimmig angenommen.

Bericht der Kassenpriifer

Der Bericht liegt schriftlich vor. Ann-Kristin Wendt trigt den Bericht stellvertretend vor.
Die ordnungsgeméilfe Kassenpriifung der Haushaltsabschliisse der Jahre 2023 und 2024
wurde festgestellt — Beanstandungen gab es keine.

Entlastung des Vorstandes

Ann-Kristin Wendt entlastete den Vorstand und bedankte sich fir die geleistete Arbeit.
Der Vorstand wurde einstimmig entlastet.
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Top 10 Wahlen
Vorsitzende/r Finanzen — Karl-Heinz Wacker — Wiederwahl — einstimmig gewihlt

Kassenpriifer — Stephanie Clauflen (TSV Achim e. V.) — Neuwahl und Amtsannahme
— Reinhold Béttcher (TSV Etelsen e. V.) — Neuwahl und Amtsannahme

Delegierte zum NTB-Landesturntag 2025 in Braunschweig am 08.11.2025
(4 Delegierte und 1 Stellvertreter sowie 1 Vorstandsmitglied)

Katrin Bock

Michaela Wéltjen

Karin Marr

Birgit Knopfle-Vogelsang

Karin Wilkens

Jens Banehr

Top 11 Genehmigung Haushaltsplan 2025
Der ausgelegte Haushaltsplan wurde einstimmig genehmigt.

Top 12  Antriige
Antrige lagen nicht vor und aktuelle Antrdge wurden nicht gestellt.

Top 13  Anregungen, Informationen, Fragen
Karin Bock wiinscht mehr Fortbildungsangebote zur Wassergymnastik/Aquafitness.

Karin Wilkens wirft die Idee ein, eine Person fiir diese Funktion einzusetzen, die mit
keinen anderen Funktionen betraut ist, nur Aqua.

Neue Wege braucht der Turnkreis Verden!

Jens Banehr verwies darauf, dass der aktuelle Vorstand fiir die nichsten zwei Jahre
agiert. Wie geht es weiter! Der Vorstand mit seinen stolzen mind. 175 Jahren Ehrenamt,
viele Jahre davon in Doppelfunktionen, braucht neue Wege! Diesen Vorstand wird es in
zwei Jahren nicht mehr geben, weil die Menschen dazu nicht mehr antreten werden. Wir
haben nun zwei Jahre die Chance, eine gemeinsame Ldsung zu finden.

Jens Banehr forderte zum Dialog auf mit dem Ziel, Strukturen und Personen zu finden,
die dies auffiillen/ersetzen, was erwarten die Vereine vom Turnkreis Verden, wie wollen
wir uns aufstellen.

Der parlamentarische Teil des Kreisturntages 2025 wurde um 20:00 Uhr beendet.
Im Anschluss fand bis 21:00 Uhr ein von Christoph Hannig moderierter DIALOG statt.
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1. Vorsitzender Prq{okoll
(Jens Banehr) Karin Marr

Anlagen: Einladung/Haushaltsabschluss/-plan/Bericht zum Kreisturntag
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Fischerhude, 17.03.2025
Liebe Vereinsvertreterinnen und Vereinsvertreter,

hiermit laden wir Euch ganz herzlich zum Kreisturntag 2025 des NTB Turnkreis Verden ein.

Der Kreisturntag findet statt

am Fr., 28.03.2025, von 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr
im Gasthaus Zur Linde ,,Meyer Bierden“, Griinestr. 3, 28832 Achim

2. vorl. Tagesordnung

TOP 1  Erdffnung und BegriiBung

TOP 2  GruBiworte

TOP 3  Genehmigung der Niederschrift des letzten Kreisturntages

TOP 4  Feststellen der Beschlussfahigkeit und Genehmigung der Tagesordnung
TOP 5  Ehrungen

TOP 6  Berichte des Vorstands und Aussprache

TOP 7  Bericht iiber den Haushaltsabschluss

TOP 8  Bericht der Kassenpriifer

TOP 9  Entlastung des Vorstands

TOP 10 Wahlen

stellv. Vors. Finanzen, stellv. Vors. Bildung, Kassenpriifer_in (1), Wahl der Delegierten (5)
zum Landesturntag am 08.11.2025 in der Volkswagenhalle Braunschweig und NTJ
Vollversammlung (2)

TOP 11 Genehmigung Haushaltsplan 2024/2025
TOP 12 Antrige

TOP 13 Anregungen, Informationen, Fragen

Wir mochten dann, nach dem kurzen formellen Teil, gerne noch in lockeren Runden mit euch
ins Gesprach kommen. Wo driickt der Schuh (euren und unseren)? Was wiinscht ihr euch vom
Turnkreis (z.B. Lehrgédnge, Veranstaltungen, Unterstiitzung?). Welche Ideen habt ihr?

Antrége sind bis zum 14.03.2025 schriftlich (per Mail) an tk-verden@ntbwelt.de einzureichen.

Erlduterung zum Delegiertenschliissel:
Jeder Verein hat eine Grundstimme. Bei mehr als 200 dem NTB gemeldeten Mitgliedern, ist fiir je angefangene
weitere 200 Mitglieder ein zusitzlicher Delegierter stimmberichtigt. Die Zahl der Delegierten errechnet sich aus

der Bestandserhebung des Vorjahres (s. A.). Jeder Verein sollte mit mindestens einer Stimme auf dem
Kreisturntag vertreten sein.

Mit freundlichen Griilen

o

Jens Banehr
Vorsitzender NTB Turnkreis Verden
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Vorsitzender NTB TK Verden ﬁ h
Jens Banehr ﬂ F
In der Bredenau 59 NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND

28870 Ottersberg TURNKREIS VERDEN
E-Mail: tk-verden@ntbwelt.de

SR,

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

Niedersachsischer Turner-Bund e.V.
Turnkreis Verden

Berichte zum Kreisturntag 2025
Achim, 28. Miirz 2025
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Bericht des Vorsitzenden
Vorsitzender: Jens Banehr

Liebe Turnerinnen und Turner, liebe Delegierte, sehr geehrte Gaste,
zwei Jahre sind seit unserem letzten Kreisturntag hier an gleicher Stel-
le im Marz 2023 vergangen.

Es waren ereignisreiche Jahre. Kein Wunder bei unserer Vielfalt der Sportarten und Bewegungsangebo-
te im NTB. Das selbst ein Turnkreis mit aktuell 16312 Turnerinnen und Turner aller Altersgruppen in jetzt
47 Vereinen nicht diese gesamte Vielfalt darstellen kann, ist uns glaube ich allen bewusst.

Als 47. Verein im Turnkreis Verden begruRen wird den Schitzen- und Sportverein Weitzmihlen e.V..
Soweit mir bekannt, der einzige Verein in unserem Kreis mit dieser Sportartenkombination.

qmeLr-h

=
GYMMASTIK + FITNESS M VEREIN

Die neuen Strukturen im NTB mit dem neuen Format " und den verstirkten Vereins-
service wurden auch bei uns zunehmend gelebt. Hier gibt es aber noch groRen Entwicklungsbedarf bei
uns im Turnkreis

Ruckblickend hat die Pandemie vieles verandert. Der organisierte Sport ist digitaler geworden, dennoch
sind Ubungsleitende und ehrenamtiich engagierte Menschen in den Vereinen die Schliisselpersonen.
Das Bedurfnis vieler Menschen nach Sport in der Gemeinschaft ist geblieben bzw. hat sich in einigen
Bereichen verstarkt.

Dies merken wir auch in den Vereinen: Es fehlen qualifizierte Ubungsleitende und Sportstatten bei stei-
genden Mitgliederzahlen.

Was fur die Vereine gilt, gilt auch fur den Turnkreis: Es fehlen Engagierte fiir den Vorstand und fiir den
Turnrat (bestehend aus der/dem Vorsitzenden Bildung und den Beauftragten des Turnkreis Verden).
Nach wie vor suchen wir bereits seit 2022 eine Nachfolge fir Birgit Reinholz als Vorsitzende/r Bildung.
Auch die Gruppe der Beauftragten insgesamt benétigt dringend Unterstiitzung.

Die Vorstandsmitglieder nahmen wieder einige NTB-Termine vom Hauptausschuss iiber den Verbands-
dialog bis hin zu Fachgremien teil.

Anfang diesen Jahres wurde Jens Banehr erneut zum Vorsitzenden des NTB Turnbezik Liinebug mit
seinen rund 150.000 Mitgliedern gewahlt und bleibt damit Mitglied im NTB Ausschuss Turnkreis- und
Bezirksfragen.
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Hier ein kurzer Uberblick Giber die Arbeit seit dem Kreisturntag im Jahre 2023 in Achim:

Jahresbericht 2023 - Fitness -
Beauftragte: Birgit Kndpfle-Vogelsang

18. November Trimmwettkampf der Damen (nachmittags)
Trimmwettkampf der Herren (abends)
= Ausrichter war fur beide Veranstaltungen der TV Oyten.
= Die Resonanz ist nach der Pandemie noch nicht wieder zufriedenstellend.
= Reibungsloser Ablauf, Teilnehmende sehr zufrieden.

Mai 2023 Landesturnfest in Oldenburg

* Leitung des Fitnessbildes/ Yogamatten fir die Stadiongala.
* Diverse Trainings/ Ubungstermine im TK Verden.
* Tolle Veranstaltung, gelungener Auftritt, viel positive Resonanz.

Juli/ August ~ Weltgymnaestrada in Amsterdam

= Teilnahme am GroRRraumbild des DTB

* Leitung der Teilnehmenden vom TK Verden Birgit Knépfle-Vogelsang und vom NTB
3 Auftritte bei nicht so gutem Wetter
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Jahresbericht 2024 — Fitness —

10. August Lehrgang: ,,Power fiir die Birne*
15 Teilnehmende aus 8 Vereinen
Referentin: Petra Michaelis aus Oyten

5 LE zur Lizenzverldngerung

09. November  Trimmwettkampf der Damen (nachmittags)
Trimmwettkampf der Herren (abends)
Ausrichter war fur beide Veranstaltungen der TSV Uesen.
Gute Resonanz: 13 Mannschaften Damen, 5 Mannschaften Herren.
Reibungsloser Ablauf, Teilnehmende sehr zufrieden.

Dezember Beginn der Ubungsphase fiir das Fitnessbild der Stadiongala fir das deutsche
Turnfest in Leipzig 2025

Bilanz:

Die angebotenen Fortbildungen sind gut besucht, es ist jedoch sehr schwer passende Referenten zu
bekommen, besonders zu NTB-Konditionen.

Durch die Strukturveréanderungen innerhalb des NTB ist der Bereich Fitness neu geschaffen worden. Das
hat zur Folge, dass sich der Fachbereich zun&chst einmal neu finden und Inhalte neu definieren muss. Das
ist kein einfacher Prozess und bedarf vieler Uberlegungen, wo und wie bekannte und neue Inhalte in der
NTBwelt best moglich platziert werden kénnen.

+++ wichtig +++ +++ wichtig +++ +++ wichtig +++
Der Fachbereich Fitness im NTB Turnkreis Verden umfasst eine Vielzahl von Bewegungsangeboten und

kann viele tolle und hilfreiche Ideen in ihren Fortbildungen bieten. Dazu braucht es aber Menschen, die
mich unterstitzen,

Wer sich vorstellen kann mit mir zusammen ein tolles Angebot fur alle Fitnessliebenden auf die Beine zu
stellen, kann mich oder den Vorstand jederzeit gerne ansprechen. Taut euch — gemeinsam geht’s besser.

Ich bedanke mich beim Vorstand fiir die vertrauensvolle Zusammenarbeit.
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Jahresbericht Jugendturnfest
Beauftragte: Alina Rémbhild

Das Format des Jugendturnfestes ist offensichtlich beliebt. Das sehr breite Wettkampfangebot aus Tur-
nen, Minitramp, Rope Skipping und Leichtathletik erméglicht es allen Kindern und Jugendlichen aus un-
seren Vereinen daran teilzunehmen. Auch wenn sie nicht so intensiv turnen, bieten die anderen Ange-
bote genigend Raum zum Mitmachen fur alle. Hinzu kommt
die Trennung in zwei Wettkampfklassen, eine fur Turner:innen
mit Ligaeinsatz oder Einsatz bei Kreis- und Bezirksmeister-
schaften, und eine fir alle ohne Liga- oder Wettkampferfah-
rung. So gibt es nicht nur eine Turnfestsiegerin oder Turnfest-
sieger.

Am 25.05.2024 fand das Jugendturnfest zum 4. Mal in Folge
beim Ausrichter TV Baden statt. In diesem Jahr nahmen ganze
250 Teilnehmer:innen aus 11 Vereinen des Turnkreises teil. Mit
diesem groRen Teilnehmenden-Feld waren Ausrichter und
Turnkreis sehr zufrieden. Aber der Wunsch nach mehr bleibt na-
turlich bestehen.

- Am 28.06.2025 findet das nachste Jugendturnfest in Oyten statt.
bl Ausrichter wird der TV Oyten sein.

Turnkreis und Ausrichter hoffen auf eine mindestens genauso starke Beteiligung wie zuletzt im Jahr
2024.

Jahresbericht Turnen (weiblich)
Beauftragte: Ann-Kristin Wendt & Svenja Vieregge

Das Jahr 2024 startet fir uns im Januar mit dem ersten der diesjahrigen Turn-Liga-Wettkampfe, den
Mannschaftswettkdmpfen der Pflichtibungen. In diesem Jahr nehmen insgesamt 18 Mannschaften in
drei Ligen an den Wettkdmpfen teil. Die Mannschaften werden von sieben Vereinen, davon funf aus un-
serem Turnkreis und zwei Gasten aus Bremen gestellt. An drei Wettkampftagen stellen sich die insge-
samt 113 Turnerinnen im Alter von sechs bis 16 Jahren dem
Wettkampf, um am Abschlusswettkampf

im Mai die besten Mannschaften zu ehren.
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Parallel zu den Liga — Wettkdmpfen finden auch die Einzel-Wettkdmpfe der Kur- Turnerinnen statt. Los
geht es im Janar mit den Kreiseinzelmeisterschaften in Baden. Erfreulicherweise steigt hier in diesem
Jahr die Zahl der Teilnehmerinnen.

Es starten 16 Turnerinnen aus vier Vereinen in drei Kur-Stufen, welche dann wiederum nach Altersklas-
sen aufgeteilt werden. Die besten vier Turnerinnen je Altersklasse qualifizieren sich fir die Bezirks meis-
terschaften im April. Mit insgesamt 11 Turnerinnen ist unser Turnkreis auf Bezirksebene vertreten. Die
Turnerinnen zeigen souveréane Leistungen und platzieren sich insgesamt im guten Mittelfeld starker
Konkurrenz. Besonders erfreulich ist der Titel der Vize-

Bezirksmeisterin einer Turnerin vom TSV Achim, sie qualifiziert sich fiir die Landesmeisterschaften und
darf ihr Kénnen noch einmal bei den niederséchsischen Landes-
=_ meisterschaften unter Beweis stellen.

Im Juni findet fir die Kir-Turnerinnen die Hinrunde der Bezirksliga
Wettkdmpfe statt, der Mannschaftswettkampf fiir die Kir-
Turnerinnen. Mit einer bestehenden Startgemeinschaft des TSV
Achim und des TV Baden geht eine bereits erfahrene Mannschaft
an den Start. Die Ruckrunde findet im November statt. Die Turne-
rinnen zeigen sichere Ubungen und iiberzeugen die Kampfrichter.
Am Ende des Wettkampfes werden sie dafiir mit dem 3. Platz be-
lohnt. Als neue Mannschaft geht eine Startgemeinschaft vom MTV
Langwedel und dem TV Baden an den Start. Die jungen Madchen
sammeln viele wichtige Erfahrungen und landen am Ende auf
dem sechsten Platz.

Neben den Wettkdmpfen finden im Februar und Marz zwei
Kampfrichter-Schulungen statt. Es geht darum Trainer/innen, Eltern und Turner/innen die ersten wichti-
gen Ablaufe und Strukturen des Kampfrichterns zu vermitteln, um méglichst viele neue geschulte
Kampfrichter/innen fur die Wettkampfe auf Kreisebene zu haben. Fur unseren Kreis gibt es nun 43
neue, geschulte Kampfrichter/innen.

Kreiskindertreffen 2024 in Uesen
Beauftragter: Marcus L&ffner-Ohlrogge

Am letzten Samstag im August wurde es in Uesen zauberhaft! Der TSV Uesen und der NTB-Turnkreis
Verden luden alle turnbegeisterten Kinder zum Kreis-Kinderfest in einem magischen Treffen im ,Méar-
chenwald” ein. Das Spielefest startete am Samstag, den 31. August, zwischen 10 und 13 Uhr auf dem
Sortelande des TSV Uesen in Achim-Uesen und im benachbarten Stadtwald. An verschiedenen Sta-
4 tionen entdeckten Kinder eine magische Marchenwelt. Es gab
spannende Herausforderungen, Denkspiele und Ubungen fiir die
Geschicklichkeit. Das Beste ist: Die Juingsten wurden Teil der
Marchenwelt und gingen miteinander durch eine bunte Welt mit
vielen Uberraschungen. Das Kreis-Kindertreffen fand bei gutem
Wetter statt, Regenbekleidung war daher nicht notwendig. Der
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Gastgeber bot Snacks, Getrédnke und nach dem Rundgang sogar Bratwiirste an. Der TSV Uesen und
der NTB Turnkreis Verden freuten sich mit den jungen und junggebliebenen Gésten an diesem Tag vol-
ler Spal®, Abenteuer und guter Laune in der Marchenwelt!

Gesundheitssport
Beauftragter: Tobias Woelki

Die Lehrgange 2024 fanden in Fischerhude oder im Otterbad Ottersberg statt. Zu den 8 Lehrgéngen
erschienen 208 Teilnehmende, die aus der Sportregion OHZ-ROW-VER, aus dem Bundesland Nieder-
sachsen, Bremen und Hamburg anreisten. Die weiteste Anfahrt nahmen Teilnehmende aus Braun-
schweig, Hannover und Melle auf sich. Damit liegt die durchschnittliche Teilnehmerzahl pro Lehrgang
bei 26 Teilnehmenden.

Die Lehrgange im Kurziiberblick:
= 24.2. Yoga und Dorn Breuss-Methode (R: Tanja Lender, 27 Tn)

16.3. Yoga und das Immunsystem ( R: Pritpal Kaur, 27 Tn)
= 17.3. Yoga und der Stoffwechsel ( R: Pritpal Kaur, 27 Tn)
= 26.5. Meridianlehre ( R: Rainer Kersten, 31 Tn)

= 15.9. Gesundheitssport im Wasser (R: Kerstin Heuser, 20 Tn)
= 3.10. Qi Gong ( R: Ruth Arens, 22 Tn)
= 5.10. Funktionelle fur Probleme der Hifte (R: Chris Loffler, 20 Tn)

= 6.10. Ubungen aus der Neuroathletik zu Problemen der Hifte (R: Chris Loffler, 34 Tn)

Fiir 2025 sind folgende Lehrgénge bereits terminiert:

= 3.,4. Mai Funktionelle Ubungen / Neuroathletische Ubungen fiir Probleme der Schulter mit Referent
Chris Loffler

= 28, 29. Juni. Yoga und Chakren mit Referentin Pritpal Kaur

= 15., 16. November Feldenkrais fur Wirbels&ule und Schulter mit Referentin Cora Wulf

Weitere Fortbildungen sind geplant mit Gesundheitssport im Wasser, Kl-Einsatz im Verein und anderen
Themen.

Die Planung ist noch nicht abgeschlossen. Und wird in der 2. Jahreshélfte ergénzt.
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Offentlichkeitsarbeit
Beauftragter: Tobias Woelki

Neben der kontinuierlichen Berichteerstattung zu unseren Fortbildungen, Veranstaltungen und Wett-
kampfen in den Medien

* Printmedien des Kreises

= Facebook

* Instagram

» Facebook

=  NTB Turnwelt — Das Vereinsmagazin

Wird es in 2025 einen Lehrgang zur Nutzung in Kl im Verein und Trunkreis geben.



