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FORTBILDUNGEN Gesundheitssport im NTB Turnkreis Verden

Yoga und Dorn-BreuR-Methode - Hilfe zur Selbsthilfe (8 LE) AUSGEBUCHT!

24.02.2024 Fischerhude R: Tanja Lender

Yoga fiir das Immunsystem (8 LE)

16.03.2024 Fischerhude R: Pritpal Kaur

Yoga fiir den Stoffwechsel (8 LE)

17.03.2024 Fischerhude R: Pritpal Kaur

Kinesiologie und Meridianlehre - der Krankheit auf der Spur (8 LE)

26.05.2024 Fischerhude R: Rainer Kersten

Neuroathletik: bei Problemen mit Schulter, Nacken und Arme (8 LE)

02.06.2024 Ottersberg R: Chris Loffler

Kinesiologie und Meridianlehre - der Krankheit auf der Spur (8 LE)

01.09.2024 Fischerhude R: Rainer Kersten ‘

Gesundheitssport im Wasser (8 LE)

15.09.2024 Ottersberg R: Kerstin Heuser

Qi Gong im Gesundheitssport (8 LE)

03.10.2024 Ottersberg R: Ruth Arens

Neuroathletik: bei Problemen der Hiifte, der Knie und den Beinen (8 LE)

06.10.2024 Ottersberg R: Chris Loffler

Neurokinetik - Fitness fiirs Gehirn (8 LE)

31.10.2024 Westen R: Tobias Woelki

Gesundheitssport im Wasser (8 LE)

24.11.2024 Ottersberg R. Kerstin Heuser
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